Prophylaxe

Bei konsequenter Vorbeugung kann eine Erkrankung lange verzégert oder mitunter sogar
vermieden werden. Zahnpravention ist heutzutage ein Muss fur eine lange Gesundheit und
Lebensqualitat, um drohende Erkrankungen der Zadhne und des Zahnhalteapparates so lange wie
maoglich zu vermeiden. Dazu Uberprufen wir regelmaRig den Gesundheitsstatus und informieren Sie
ausfuhrlich zu Ihren individuellen Optionen. Einen Schwerpunkt bildet dabei eine gute hausliche
Mundhygiene, zu der wir Sie gern beraten. Die professionelle Zahnreinigung wird in unserer Praxis
von Frau K6hn durchgefiihrt, die hierfir die Ausbildung zur zahnmedizinischen Fachassistentin
absolviert hat, eine circa 800 Stunden umfassenden Weiterbildung der Landeszahnarztekammer
Thiringen.

Unser Prophylaxekonzept beinhaltet neben den regelmaRigen Vorsorgeuntersuchungen die
professionelle Zahnreinigung: Reinigung der Zdhne mit Ultraschall, bei Bedarf mittels
Pulverstrahlgerat, Politur der vorhandenen Fullungen. Der bakterielle Biofilm als Ursache flr
Parodontalerkrankungen wird schonend entfernt, es erfolgt eine Zahnseidebehandlung mit
Anleitung zur Anwendung. Im Anschluss an die Zahnpolitur erfolgt die Fluoridierung zur
Schmelzhartung.

Nicht alle Belage lassen sich bei der hauslichen Pflege optimal entfernen. Die professionelle
Prophylaxe in unserer Praxis sorgt fir glatte, geschutzte, strahlende und gesunde Zahnflachen und
ein gepflegtes Zahnfleisch. Mit dieser sinnvollen Investition in Ihre Gesundheit kénnen Sie groRere
Schaden vermeiden und zudem langfristig Zeit und Geld sparen.

Des Weiteren bieten wir Ihnen zahnmedizinisch prophylaktische Betreuung wahrend der
Schwangerschaft, Beratung und praventive Vorsorge bei Kleinkindern sowie Ernahrungsberatung im
Zusammenhang mit lhrer Zahngesundheit. Auf Wunsch erinnern wir Sie an lhren nachsten Kontroll-
oder Prophylaxetermin. Unsere Kinder und Jugendlichen betreuen wir im Rahmen der
Individualprophylaxe.
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